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* NIEUWSBRIEF *

JANUARI — DE MAAND VAN DE GOEDE VOORNEMENS?

Met de komst van het nieuwe jaar verschijnen er lijsties met goede voornemens: meer sporten, meer
balans, of toch die hobby, sneller kunnen schrijven, beter appen, of toch die smartphone leren
bedienen, veel meer lezen, vaker gezond eten.... misschien.

Te veel voornemens leiden tot hoge verwachtingen en dat brengt weer stress met zich mee.
Dus...hier en daar net wat meer aandacht voor jezelf of die ander, is wellicht al genoeg.

Wij delen graag onze voornemens met jou. Daarnaast geven we je tips en inspiratie. Veel leesplezier
en tot gauw in de bieb.

GOEDE VOORNEMENS

Vrijwilligerswerk, een heel mooi voornemen

Onze bibliotheek kan alleen echt succesvol zijn vanwege de inzet van
onze vele vrijwilligers! Het vrijwilligerswerk in de bieb is heel divers. Onze
vrijwilligers helpen mee in de tuin, verrichten klein onderhoud, verzorgen
PR en website, zijn gastvrouw of -heer, verzorgen het cursusaanbod,
lezen voor in het verpleegtehuis of juist bij kinderen thuis zoals bij de
VoorleesExpress.

De VoorleesExpress is in 2023 in de kernen van voormalig Nuth gestart.
Steeds meer gezinnen die ondersteuning zoeken in taal worden aangemeld. En daarom zijn wij
dringend opzoek naar nieuwe vrijwilligers!

Meer informatie: https.//www.bibliotheeknuth.nl/vacatures/voorleesexpress.html

Boekentips

Maak echt werk van je goede voornemens: Ga voor goede ‘voornemens-boekentips’ naar
https.//www.onlinebibliotheek.nl/inspiratie/goede-voornemens-boekentips.html

Onze favorieten:
Tip 18+: Paul Smit | Ayca Szapora: Veranderen voor luie mensen
Tip 13+: Catherine-Girard- Audet: Goede voornemens

Kijktip
2Doc.nl. toont 10 documentaires om je te inspireren, dan wel te laten verwonderen:
https.//www.2doc.nl/kijktips/2021/goede-voornemens.html

ONZE GOEDE VOORNEMENS

Cursus of workshop!

In 2024 gaan wij weer aan de slag met ons gratis cursusaanbod. Wil jij meehelpen om anderen te
ondersteunen in de ontwikkeling van hun digi(tale) vaardigheden? Meehelpen mensen zelfstandiger,
onafhankelijker, zelfverzekerder en meer in contact met anderen te brengen. Laat het ons weten. Wil
je zelf de stap nemen en meedoen, neem dan ook contact op via: contact@bibliotheeknuth.nl , of loop
binnen.

www.bibliotheeknuth.nl




Ons aanbod vind je terug op de website (https://www.bibliotheeknuth.nl/leren.html) klik daar
bijvoorbeeld verder op:

e Computer cursus klik & Tik

o Wegwijs op je smartphone

e Cursus Digisterker

e Taalcafé - Makkelijker Nederlands lezen en schrijven

In het nieuwe jaar volgt meer informatie over ‘Digi D, hoe zat het ook weer?’

De bibliotheek leest voor in het verpleeg(t)huis!

Na een geslaagde proef tijdens de Nationale Ouderendag 6 oktober jl.,
zetten we de samenwerking met verpleegtehuis Panhuys en Op den
Toren in 2024 voort. Ons vrijwilligersteam is gegroeid en daardoor kunnen
wij meerdere keren onze ouderen in de tehuizen bezoeken en hen laten
genieten van bijzondere verhalen. Verhalen die herinneringen van
vroegere tijden ophalen en het onderlinge gesprek doen starten.

MOOIE FILMS, BIJZONDERE EXCURSIES EN VOORSTELLING VOOR KINDEREN

Er staat weer veel op het programma in 2024. Naast de natuurexcursies en lezingen, films, workshops
en boekenclubs verklappen we alvast dat we aan de slag gaan met Yogaworkshops. Meer informatie
volgt in de komende maanden.

Filmcafé in de Bieb — Black Butterflies

met Carice van Houten in de hoofdrol. Genre Drama/ Biografie

Dichteres Ingrid Jonker is al van kleins af aan op zoek naar liefde en een
thuis. Na het overlijden van haar moeder woont zij bij haar vader Abraham
Jonker, de rechtse minister van censuur namens de Nasionale Party. Hun
onderlinge band is niet goed, want Ingrid is tegenstander van apartheid.
Het feit dat de prachtige en gepassioneerde Ingrid een relatie krijgt met
twee mannen tegelijk, wordt door haar vader afgekeurd. Ze leidt aan
depressies waar ze uiteindelijk voor wordt opgenomen.

De aandacht voor Jonker en haar werk herleefde nadat president Nelson Mandela haar gedicht Die
kind (wat doodgeskiet is deur soldate by Nyanga) voordroeg bij zijn rede tijdens de eerste zitting van
het eerste democratisch gekozen Zuid-Afrikaanse parlement, in 1994,

Donderdag 11 januari van 19:30 tot 22:00 | locatie Nuth
Reserveer ook alvast de volgende film in je agenda: 8 februari, De 8 Bergen

De Nationale Voorleesdagen

Mariska leest voor tijdens de Nationale Voorleesdagen in onze bieb.
Voorgelezen worden én gezellig samen zijn rond het Prentenboek van het
Jaar Help! Een Verrassing! geschreven door Miriam Bos.

Suusje Eekhoorn heeft een verrassing bedacht voor August de Vos. Maar
wat zou die verrassing zijn? August is bang dat hij er niets aan vindt. Hij
houdt van rust, en Suusje doet juist graag wilde dingen. Komt dat wel goed?

Dinsdag 30 januari van 15.15-16.15 uur | locatie Nuth | Voor kinderen van 3-8 | gratis

Actuele informatie over activiteiten vindt je altijd in de agenda op onze website.
Volg ons ook op facebook en instagram
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